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Collzz‘ga Albert MENUS
CAMUS Semaine du 17 au 21 mars 2025

Des repas complets, une alimentation variée, une activité physique réguliére sont gages de bonne santé.
Pour équilibrer votre repas, n’oubliez pas que vous devez mettre sur votre plateau :

ENTREE VARIEE : crudités, crudités, entrées froides ou chaudes pour les vitamines qui aident & lutter
contre les infections (rhumes...) et contre la fatigue.

UN PLAT DE PROTEINES (viande, ceufs, poisson, abats) pour les muscles.
UN LEGUME VERT (pour les fibres) ou UN FECULENT (fibres + énergie).

UN LAITAGE pour les os, les dents et les ongles.

Un FRUIT.

Rien n’empéche de temps en temps un petit plaisir (glace, patisserie...)

Lundi 24 mars Trio de chou (M) / Crudités
Sauté de porc a la moutarde (M)
Filet de poisson
Cnocchis | Fondue de poireaux (M)
Fromage
Gateau de yaourt aux pépites au chocolat (M)
' 3 Fruits variés
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P Tartines tomates emmental (M) / Crudités
Chili con carné
Chili sin carné (végétarien) (M)
e Riz
Fromage
Crumble pommes (M)
Crumble pommes fraises (M)
Fruits variés -
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Salade pates poivrons surimi / Crudités
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(T): travaillé sur place
(M) : maison




